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 Välkomna till vinterns
 Spelutvecklings kurs 2012
2012-01-02
Syfte: 

Spelutveckling 

Ämne/Tema: 

· Golfteknik och övningstips Myter och sanningar, puttning och långa slag

· Balansövningar för bra Golffysik, Träningstips för hemmabruk

· Mental coaching för Golf

· Regler inför 2012, ny regelbok mm…

Ledare/föreläsare/instruktörer:
· Martin Blom, mental coach

· Lars Prick, golftränare

Kursteknik:

Föreläsning, praktik och diskussioner i grupp.

Plats och tid 18.00 – 20.00:

Klubbhuset Rockatorp

Datum

30 jan –  Martin Blom – TEMA:Hur borde du jobba för framgångsrik utveckling i Golf?

20 febr – Lars och Martin –   TEMA: Puttning, Myter och sanningar, träningstips
27 febr -  Martin Blom – TEMA: Grunder för golf fysik, träningstips

12 mars – Lars och Martin –  TEMA: Långa slag, grundteknik, träningstips

2 april – Lars Prick –  TEMA: Regler inför 2012, ny regelbok

9 april – Lars och Martin – TEMA: Avslutning utomhus

Anmälan:

E-post: info@rockatorpgolf.se eller SMS till 0705-777040.
Anmäl dig senast den 29 januari.

Pris

200kr för medlemmar

600:- för icke medlemmar

Välkomna!
