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Rockatorp GK Idrottsprogram

Allméant Uppdrag for golfens nationella Idrottsprogram
Att utveckla golfens attraktionskraft positivt pa lokal och regional niva.

Syfte
Varje GK skall ha ett eget Idrottsprogram

Mal
Att under 2006 75% av alla golfklubbar har ett eget Idrottsprogram.

Uppdrag for Rockatorp GK Idrottsprogram
Att utveckla golfen lokalt och regionalt genom att ha den blivande och/eller den
nuvarande golfspelaren (kunden) i centrum.

Syfte

Idrottsprogrammet pa Rockatorp Gk skall leda till att sakerstalla blivande golfare och
nuvarande medlemmars trivsel, spelutveckling och dar igenom sakra medlemsantalet
i klubben. Arbetsnamnet for Idrottsprogrammet skall vara "Béattre Golf”.

Detta ingar i vart program av Battre Golf
Golfutbildning - Tréning
Tavling
Regler och etikett
Utrustningskunskap
Halsa
Rekrytering
Ledarskap och Utbildning
Trivsel pa banan

Mal och inriktning

Golfklubben vill tillsammans med driftsbolaget bedriva en verksamhet som ar sa bred
sa att medlemmar och géaster (vara kunder) kan fa den hjalp som de behover for att
vara fortsatt attraherade av golfen.

Lagg sarskilt marke till att majoriteten av medlemmar ar i aldern 20-50 ar.



Golfutbildningens Mal och inriktning

Golfutbildningen &r ett sambands ord for Instruktion och Traning.

Golfutbildningen ar ett led i att uppna klubbens mal av kontakt, dppenhet och trivsel
med sina medlemmar. Klubbens medlemmar har ett gemensamt intresse, "att spela
golf”.

Lagg sarskilt marke till att klubbens traning kommer att vara starkt inriktad pa
forstaelse for spelet och utbildning av tekniska grunder for korta och langa slag.
Golfspelet bestar till 65 % av puttning och korta slag. Denna férdelning av spelet ar
vagvisande for klubbens golfutbildning.

Vara malgrupper

Hcp standard

* Ungdomstraningens grund bestér i att alla nya bérjar pa niva 1 gér vidare till niva 2
osv. detta sakerstaller utveckling sa lange de dnskar. Ungdomarna sjalva kan sedan
vélja om de vill g& mot Elit eller Bredd.

Vara Golfutbildningsaktiviteter
Klubben skall ge kunderna stora méjligheter att utveckla sitt golfspel. Darfér kommer
Rockatorp Golfklubb att erbjuda golfutbildning med utbildad tranare, enligt féljande:

8 Nybdrjarutbildning
Traningen kommer att ske enligt de regler som beslutats av Svenska
Golfférbundet. Malet med denna utbildning ar att locka fler manniskor till
golfen och att lagga en grund till en formaga att prestera hogst hcp 36.
Traningen ar rolig, varierande med bade praktik och teori. Spelare som inte
inom ramen for studieplanen uppnar gront kort erbjuds traning (kostnadsfri
genom hcp 36+ traningen), tom 24 manader efter slutférd kurs.

§ Barn och ungdoms traning
Denna traning har som mal att leda till att deltagarna utvecklas motoriskt,
fysiskt, socialt och tekniskt. Deltagarna far lara sig golfens vardegrunder som
historia, regler, etikett och tradition. Men ocksa de tekniska grunderna bade
for korta, langa slag och utrustningskunskap.
For att ge basta pedagogik skall grupperna besta av 6-10 personer. Traning
kommer att bedrivas for barn och ungdomar upp till och med 16 arsalder.
Vintertraning kommer att erbjudas. Priset for traningen skall hallas sa lagt som
mojligt.
Tavlings moment skall vara en naturlig del i de grupper som &r mogna for
detta och uppnatt tillrackligt hog spelstandard.




Narspelskurser

Malet med denna kurs ar att férbattra narspelet for deltagarna efter en
individuell utvecklingsplan. Kursen forbéttrar din teknik, strategi och
traningsmetodik.

8 Hcp 36+ kurser
Syftet med denna kurs ar att de som har hcp 36+ skall ges golfutbildning sa att
de uppnar hcp 36, officiellt hcp. Kursen ar kostnads fri for klubbens
medlemmar.

§ Speltraning for hcp 36+
Som i ett led att hjalpa nya golfare till hcp 36 (officiellt hcp) kommer
speltillfallen med tréanare att ordnas. Syftet ar att spelaren far vagledning av
tranaren i teknik, strategi, regler och golfvett.

§ Privatlektioner i grupp och enskilt
Denna utbildningsform erbjuds for att erbjuda mojlighet till privat instruktion.

§ Svensk Golftraninghéaften
Skall séljas i shopen. Kommer att inga i priset vid grupplektioner. Vinter tid
erbjuds ett kursutbud tillsammans med andra Vaxjo tranare att bedriva
inomhuslektioner med innehallet i Svensk Golftraning

Ansvar

Rockatorp Golf HB ansvarar for att klubbens golfutbildning bedrivs av en utbildad
tranare. Utsedd tranare skall tilsammans med Rockatorp GK utbildningskommitté
planera det arliga utbildningsutbudet.

Tavling

Mal och inriktning

Klubbens tavlingsverksamhet har tva syften;

erbjuda roliga och trivsamma tavlingsformer bade i lag och enskilt for klubbens
medlemmar och gastspelare

att géra Rockatorp Golfbana och klubb valkand och omtyckt

ungdomar skall erbjudas gemensamma spel och tavlingsdagar

Vara Tavlingsaktiviteter

§
§

§

Under maj till september manad (férutom juli) &r malet att arrangera endags
tavling for individuellt spel eller lagspel.

En storre och nydanande tavlings skall skapas. For detta andamal skall en
sponsor med styrka knytas till tavlingen. Tavlingen bor pa kortsikt
marknadsfora till regionen runt Vaxjo. Malet ar att skapa ett spel - och
tavlingsintresse som ar unikt.

Foretags tavlingar kommer att genomforas pa vardagar.

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar for genomforandet av klubbens tavlingsverksamhet och
dess ekonomi och att gora "loopen” varje ar tillsammans med klubben.



Regler och Etikett

Mal och inriktning

Uppratthalla kunskaperna inom regler och etikett avsnittet som finns i Grona kortet.
Eftersom minnet avtar av det som man en gang lart sig under gréna kort kursen
behdvs upp fraschning av regler och etikett.

Aktiviteter
- Banvandringar
Studiecirkel
Flyers pa 1:a tee
- speltempo
- slappa igenom
- laga nedslagsmarke
Aktiv del av Golfutbildningens olika malgrupper sasom Hcp 36 + traningar,
ungdomskurser och Narspelkurser.

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar for genomforandet av aktiviteterna och dess ekonomi
samt att goéra "loopen” varje ar tillsammans med klubben.

Utrustningskunskap

Mal och inriktning

Golfspelaren skall fa chansen att 6ka sin medvetenhet av vilka kop som ar "Bra kop”.
Ibland &r ratt klubba en battre investering an att ta golflektioner. Malgruppen ar alla
oavsett om det ar nyborjaren, medelgolfaren eller ungdomar och deras foraldrar.

Aktiviteter
Testdagar for vuxna
- narspel
- utslag
- jJarnklubbor
- hybrider
- puttning
Ungdomar och foraldrar
- testdagar for ungdomar

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar fér genomforandet av aktiviteterna och dess ekonomi
samt att géra "loopen” varje ar tillsammans med klubben.



Halsa

Mal och inriktning

Genom att skapa en attraktiv anlaggning bidrar vi till battre héalsa. Vi skall komplettera
detta med att erbjuda Halsodagar med malet 6ka medvetenheten om vad som ar bra
Halsa.

Aktiviteter
Forelasning pa sommaren
Golfgympa pa vintern

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar for genomforandet av aktiviteterna och dess ekonomi
samt att goéra "loopen” varje ar tillsammans med klubben.

Rekrytering

Mal och inriktning

Klubben har som mal underhalla antalet senior medlemmar till 400 st + ca 125
ungdomar. Samtidigt kommer vi att vara en 6ppen anlaggning dar vi erbjuder Pay &
play spel tillsammans med utbildad golfare. For detta kréavs en marknadsforing riktad
till:

Allmanheten
Ungdomar
Skolor
Studerande
Familjer
Foretag

Aktiviteter
Reklamblad till foretag
Brev till skolor
Radioreklam
Redaktionell text
Annonser i dagspress

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar fér genomforandet av aktiviteterna och dess ekonomi
samt att géra "loopen” varje ar tillsammans med klubben.



Ledarskap och Utbildning

Barn och Ungdom — Mal & inriktning
Kommittén for Barn och Ungdomar har som uppgift att
§ bedriva en attraktiv verksamhet for barn och ungdomar
§ innehallet skall utveckla deltagarna fysiskt, motoriskt, tekniskt och socialt
8 all traning skall noteras tex genom narvarolistor for LOK stod
§ sakerstalla att ledarna som arbetar ideellt eller professionellt ar utbildade for
sina uppgifter, far personlig utveckling genom sitt engagemang och har roligt
inneha ett styrdokument och en verksamhetsplan for arets aktiviteter
vara sarskilt noga med att planera, leda, félja upp och utvardera
verksamheten genom loopen
§ att bygga en Golfbana for barn (ca 6 st egna hal) genom Rockatorp Gards
forsorg

wn

Kortsiktiga mal — 2005-2007

1.1 att genomfd6ra traning for Barn (tom 12 ar) och Ungdom (13-16 ar) med ett
innehall som motsvarar kommitténs mal och inriktning beskriven ovan

1.2 att uppratta och arbeta efter styrdokument och VEP for verksamheten

1.3 att utbilda klubbens forsta Ledarteam for Barn och Ungdom

1.4 att utbilda klubbens barn/ungdomsledare i nedanstdende material

1.5 att bedriva Barn och Ungdomstraning aret runt

1.6 anvanda loopen

1.7 att anvanda Golfbanan for barn som i del av utbildningen

Langsiktiga mal — 2007-xxxx

2.1 starta en tavlingsverksamhet pa klubben

2.2 att delta i ungdomstéavlingar lokalt och regionalt
2.3 att ha 2-4 st utbildade ledarteam pa klubben

Utbildning
Utbildningsledarna som aktivt arbetar med barn och ungdomar inom klubben, skall i

forsta hand genomga den utbildning som erbjuds av SGF inom distriktet med
namnen,

- Golf for Barn och

- Golf fér Ungdom
Kommitténs utbildning bestar i att i studiecirkel studera bockerna Uppdrag Golf,
2+2=5 och Golf for Barn/Ungdom.

Ansvar och resurser

Som ansvarig for genomférandet av ovanstaende uppgift ar ordférande i Barn och
ungdoms kommittéen. Personella resurser som finns till forfogande ar Lars Prick,
utbildad tranare. Ekonomiska resurser ges av driftsbolaget efter gemensamt beslut
av verksamhetens mal & inriktning och VEP som har 6éverenskommits mellan GK och
driftsbolaget.




Styrelsen — Mal & Inriktning
Styrelsen har som uppgift att gora foljande:
§ att folja antagna stadgar
§ att kontrollera att nyttjanderattsavtal, styrdokument for klubben och beslutad
verksamhetsplan foljs av parterna, GK och driftsbolag
§ att skapa ett trivsamt klimat mellan medlemmar, gaster, driftsbolag, markéagare
och samarbetspartners
§ delta vid méten som ror klubben och GolfSveriges framtid och dess
forutsattningar
§ att utbilda sig for uppgiften som styrelse ledamdter via studiecirkel. Som
litteratur skall Uppdrag Golf anvandas
§ att anvanda loopen i verksamheten

Banan - Mal & inriktning

Malet med golfbanan ar att erbjuda en enkel och snabb spelad bana med hégkvalité.
Klubben vi erbjuda spel fran enklaste krav fran tavlingsspel for motionsgolfare pa en
hcpsatt bana.

Verksamhet
Barngolfbana. Golfhal med langder pa 20-70 meter. | dagslaget finns 3 hal i
anslutning till klubbhuset.
Pay & play spel erbjuds tillsammans med utbildad golfare
Spel for medlemmar pa slopead bana, 9 hal.

Skotsel

Rockatorp Golf HB har genom nyttjanderattsavtal forbundit sig att skdta banan enligt
SGFs skotselplaner. Uppféljning av banans skotsel skall regelbundet diskuteras med
SGFs bankonsulent/er.

Mal 2006-2007 med Kommittéarbete
- Att tillsammans med driftsbolaget starta ett ideellt ledarskap inom
bankommittén
Kommitténs uppgift ar att komma med idéer som kan utveckla banan positivt
Kommitténs ledamoéter bér ha samma fordelning som klubbens medlems
struktur har

Ansvar och ekonomi

For banans skotsel och ekonomi ansvarar Rockatorp Golf HB. Byggférandringar pa
banan eller klubbhus svarar Rockatorp Gard for efter gemensam éverenskommelse
mellan golfklubb, driftbolag och markagare (i enlighet med nyttjanderattsavtal).

Tavlingsledarutbildning

Kortsiktigt mal 2006 -2007 med kommittéarbete
o0 Att tillsammans med driftsbolaget skapa en arbetande kommitté som aktivt
medverkar vid tavlingar
o Utbildning av klubbdomare och tavlingsledare prioriteras.

Ansvar
Rockatorp Golf HB ansvarar for genomforandet av klubbens tavlingsverksamhet och
dess ekonomi och att gora "loopen” varje ar tillsammans med klubben.



Utbildningsplan for ideella och professionella 2007
Las mer i vart styrdokument. Har kommer en kort sammanfattning

Funktion Amne Tidpunkt
Tranare Utbildningsveckan mm. Mars 2007 m fl
Kansli GIT, tavling, rapporter mm Jan 2007
Styrelsen Uppdrag Golf Hela aret
Kommittéer Tavling, Bana Varen 2007
Barn och Golf for barn utb 2007

Ungdom Golf fér ungdom utb

Trivsel pa banan

Mal och inriktning
Trivsel p& banan handlar i forsta hand om att Etiketten av Golf fungerar pa banan.
Pay & play spel skall integreras med medlemmars spel. Syftet med detta ar att steget
skall vara litet fran att "préva pa golf’ och for att fa testa pa riktig bana. Etiketten skall
foljas i lika grad oavsett om det galler medlem eller P/P spel. P/P spelare kommer att
upplysas om:

- Krav skall stéllas att i varje P/P boll skall en utbildad golfare medverka

- Max 3 spelare boll om det bara ar en utbildad golfare med

- Spel sker med egna klubbor och bag

- Fdljs inte etikett som speltempo, sakerhet etc. riskeras avlysning fran banan

Information om reglerna for P/P spel kommer anslas pa foljande platser:
1. Hemsidan
2. Kansliet
3. latee
4. Pa eget P/P scorekort

For att sakerstalla medlemmars trivsel pa banan i méjligaste man ar féljande
aktiviteter planerade.

Banvandringar

Studiecirkel

Flyers pa 1:a tee

- speltempo

- slappa igenom

- laga nedslagsmarke

Aktiv del av Golfutbildningens olika malgrupper sasom Hcp 36 + traningar,
ungdomskurser och Narspelkurser.

Styrelsen for Rockatorp GK &
Rockatorp Golf HB




