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Rockatorp GK Idrottsprogram 
 
 
Allmänt Uppdrag för golfens nationella Idrottsprogram 
Att utveckla golfens attraktionskraft positivt på lokal och regional nivå. 
 
Syfte 
Varje GK skall ha ett eget Idrottsprogram 
 
Mål 
Att under 2006 75% av alla golfklubbar har ett eget Idrottsprogram. 
 
 
 
Uppdrag för Rockatorp GK Idrottsprogram 
Att utveckla golfen lokalt och regionalt genom att ha den blivande och/eller den 
nuvarande golfspelaren (kunden) i centrum. 
 
Syfte  
Idrottsprogrammet på Rockatorp Gk skall leda till att säkerställa blivande golfare och 
nuvarande medlemmars trivsel, spelutveckling och där igenom säkra medlemsantalet 
i klubben. Arbetsnamnet för Idrottsprogrammet skall vara ”Bättre Golf”. 
 
Detta ingår i vårt program av Bättre Golf 

• Golfutbildning - Träning 
• Tävling 
• Regler och etikett 
• Utrustningskunskap 
• Hälsa  
• Rekrytering  
• Ledarskap och Utbildning 
• Trivsel på banan 

 
Mål och inriktning 
Golfklubben vill tillsammans med driftsbolaget bedriva en verksamhet som är så bred 
så att medlemmar och gäster (våra kunder) kan få den hjälp som de behöver för att 
vara fortsatt attraherade av golfen. 
 
Lägg särskilt märke till att majoriteten av medlemmar är i åldern 20-50 år. 
 
 
 
 
 
 



Golfutbildningens Mål och inriktning 
Golfutbildningen är ett sambands ord för Instruktion och Träning. 
Golfutbildningen är ett led i att uppnå klubbens mål av kontakt, öppenhet och trivsel 
med sina medlemmar. Klubbens medlemmar har ett gemensamt intresse, ”att spela 
golf”.  
 
Lägg särskilt märke till att klubbens träning kommer att vara starkt inriktad på 
förståelse för spelet och utbildning av tekniska grunder för korta och långa slag. 
Golfspelet består till 65 % av puttning och korta slag. Denna fördelning av spelet är 
vägvisande för klubbens golfutbildning. 
 
Våra målgrupper 
 
Hcp standard 
 
Hcp 36+  Hcp 20-36  Hcp < 20 
 
 
Åldrar 
 
Ungdom*  22-70 år 
 
 
 
* Ungdomsträningens grund består i att alla nya börjar på nivå 1 går vidare till nivå 2 
osv. detta säkerställer utveckling så länge de önskar. Ungdomarna själva kan sedan 
välja om de vill gå mot Elit eller Bredd. 
 
Våra Golfutbildningsaktiviteter 
Klubben skall ge kunderna stora möjligheter att utveckla sitt golfspel. Därför kommer 
Rockatorp Golfklubb att erbjuda golfutbildning med utbildad tränare, enligt följande: 
 
§ Nybörjarutbildning  

Träningen kommer att ske enligt de regler som beslutats av Svenska 
Golfförbundet. Målet med denna utbildning är att locka fler människor till 
golfen och att lägga en grund till en förmåga att prestera högst hcp 36. 
Träningen är rolig, varierande med både praktik och teori. Spelare som inte 
inom ramen för studieplanen uppnår grönt kort erbjuds träning (kostnadsfri 
genom hcp 36+ träningen), tom 24 månader efter slutförd kurs. 
 

§ Barn och ungdoms träning 
Denna träning har som mål att leda till att deltagarna utvecklas motoriskt, 
fysiskt, socialt och tekniskt. Deltagarna får lära sig golfens värdegrunder som 
historia, regler, etikett och tradition. Men också de tekniska grunderna både 
för korta, långa slag och utrustningskunskap.  
För att ge bästa pedagogik skall grupperna bestå av 6-10 personer. Träning 
kommer att bedrivas för barn och ungdomar upp till och med 16 årsålder. 
Vinterträning kommer att erbjudas. Priset för träningen skall hållas så lågt som 
möjligt. 
Tävlings moment skall vara en naturlig del i de grupper som är mogna för 
detta och uppnått tillräckligt hög spelstandard. 
 



§ Närspelskurser 
Målet med denna kurs är att förbättra närspelet för deltagarna efter en 
individuell utvecklingsplan. Kursen förbättrar din teknik, strategi och 
träningsmetodik. 
 

§ Hcp 36+ kurser 
Syftet med denna kurs är att de som har hcp 36+ skall ges golfutbildning så att 
de uppnår hcp 36, officiellt hcp. Kursen är kostnads fri för klubbens 
medlemmar. 
 

§ Spelträning för hcp 36+ 
Som i ett led att hjälpa nya golfare till hcp 36 (officiellt hcp) kommer 
speltillfällen med tränare att ordnas. Syftet är att spelaren får vägledning av 
tränaren i teknik, strategi, regler och golfvett. 
 

§ Privatlektioner i grupp och enskilt 
Denna utbildningsform erbjuds för att erbjuda möjlighet till privat instruktion.  
 

§ Svensk Golfträninghäften 
Skall säljas i shopen. Kommer att ingå i priset vid grupplektioner. Vinter tid 
erbjuds ett kursutbud tillsammans med andra Växjö tränare att bedriva 
inomhuslektioner med innehållet i Svensk Golfträning 
 

Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för att klubbens golfutbildning bedrivs av en utbildad 
tränare. Utsedd tränare skall tillsammans med Rockatorp GK utbildningskommitté 
planera det årliga utbildningsutbudet. 
 
Tävling 
 
Mål och inriktning 
Klubbens tävlingsverksamhet har två syften; 

- erbjuda roliga och trivsamma tävlingsformer både i lag och enskilt för klubbens 
medlemmar och gästspelare 

- att göra Rockatorp Golfbana och klubb välkänd och omtyckt 
- ungdomar skall erbjudas gemensamma spel och tävlingsdagar 

 
Våra Tävlingsaktiviteter 
§ Under maj till september månad (förutom juli) är målet att arrangera endags 

tävling för individuellt spel eller lagspel.  
§ En större och nydanande tävlings skall skapas. För detta ändamål skall en 

sponsor med styrka knytas till tävlingen. Tävlingen bör på kortsikt 
marknadsföra till regionen runt Växjö. Målet är att skapa ett spel - och 
tävlingsintresse som är unikt.  

§ Företags tävlingar kommer att genomföras på vardagar. 
 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av klubbens tävlingsverksamhet och 
dess ekonomi och att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
 
 



Regler och Etikett 
 
Mål och inriktning 
Upprätthålla kunskaperna inom regler och etikett avsnittet som finns i Gröna kortet. 
Eftersom minnet avtar av det som man en gång lärt sig under gröna kort kursen 
behövs upp fräschning av regler och etikett. 
 
Aktiviteter 

• Banvandringar 
• Studiecirkel 
• Flyers på 1:a tee 

- speltempo 
- släppa igenom 
- laga nedslagsmärke 

• Aktiv del av Golfutbildningens olika målgrupper såsom Hcp 36 + träningar, 
ungdomskurser och Närspelkurser. 

 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av aktiviteterna och dess ekonomi 
samt att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
Utrustningskunskap 
 
Mål och inriktning 
Golfspelaren skall få chansen att öka sin medvetenhet av vilka köp som är ”Bra köp”. 
Ibland är rätt klubba en bättre investering än att ta golflektioner. Målgruppen är alla 
oavsett om det är nybörjaren, medelgolfaren eller ungdomar och deras föräldrar. 
 
Aktiviteter 

• Testdagar för vuxna 
- närspel 
- utslag 
- järnklubbor 
- hybrider 
- puttning 

• Ungdomar och föräldrar 
- testdagar för ungdomar 

 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av aktiviteterna och dess ekonomi 
samt att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hälsa 
 
Mål och inriktning 
Genom att skapa en attraktiv anläggning bidrar vi till bättre hälsa. Vi skall komplettera 
detta med att erbjuda Hälsodagar med målet öka medvetenheten om vad som är bra 
Hälsa. 
 
Aktiviteter 

• Föreläsning på sommaren 
• Golfgympa på vintern 

 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av aktiviteterna och dess ekonomi 
samt att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
Rekrytering 
 
Mål och inriktning 
Klubben har som mål underhålla antalet senior medlemmar till 400 st + ca 125 
ungdomar. Samtidigt kommer vi att vara en öppen anläggning där vi erbjuder Pay & 
play spel tillsammans med utbildad golfare. För detta krävs en marknadsföring riktad 
till: 

• Allmänheten 
• Ungdomar 
• Skolor  
• Studerande 
• Familjer 
• Företag  

 
Aktiviteter  

• Reklamblad till företag 
• Brev till skolor 
• Radioreklam 
• Redaktionell text 
• Annonser i dagspress 

 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av aktiviteterna och dess ekonomi 
samt att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ledarskap och Utbildning 
 
Barn och Ungdom – Mål & inriktning 
Kommittén för Barn och Ungdomar har som uppgift att 
§ bedriva en attraktiv verksamhet för barn och ungdomar 
§ innehållet skall utveckla deltagarna fysiskt, motoriskt, tekniskt och socialt 
§ all träning skall noteras tex genom närvarolistor för LOK stöd 
§ säkerställa att ledarna som arbetar ideellt eller professionellt är utbildade för 

sina uppgifter, får personlig utveckling genom sitt engagemang och har roligt 
§ inneha ett styrdokument och en verksamhetsplan för årets aktiviteter 
§ vara särskilt noga med att planera, leda, följa upp och utvärdera 

verksamheten genom loopen 
§ att bygga en Golfbana för barn (ca 6 st egna hål) genom Rockatorp Gårds 

försorg 
 
Kortsiktiga mål – 2005-2007 
1.1 att genomföra träning för Barn (tom 12 år) och Ungdom (13-16 år) med ett 
innehåll som motsvarar kommitténs mål och inriktning beskriven ovan 
1.2 att upprätta och arbeta efter styrdokument och VEP för verksamheten 
1.3 att utbilda klubbens första Ledarteam för Barn och Ungdom 
1.4 att utbilda klubbens barn/ungdomsledare i nedanstående material 
1.5 att bedriva Barn och Ungdomsträning året runt 
1.6 använda loopen 
1.7 att använda Golfbanan för barn som i del av utbildningen  
 
Långsiktiga mål –  2007-xxxx 
2.1 starta en tävlingsverksamhet på klubben 
2.2 att delta i ungdomstävlingar lokalt och regionalt 
2.3 att ha 2-4 st utbildade ledarteam på klubben 
 
Utbildning 
Utbildningsledarna som aktivt arbetar med barn och ungdomar inom klubben, skall i 
första hand genomgå den utbildning som erbjuds av SGF inom distriktet med 
namnen, 

- Golf för Barn och 
- Golf för Ungdom 

Kommitténs utbildning består i att i studiecirkel studera böckerna Uppdrag Golf, 
2+2=5 och Golf för Barn/Ungdom. 
 
Ansvar och resurser 
Som ansvarig för genomförandet av ovanstående uppgift är ordförande i Barn och 
ungdoms kommittéen. Personella resurser som finns till förfogande är Lars Prick, 
utbildad tränare. Ekonomiska resurser ges av driftsbolaget efter gemensamt beslut 
av verksamhetens mål & inriktning och VEP som har överenskommits mellan GK och 
driftsbolaget. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Styrelsen – Mål & Inriktning 
Styrelsen har som uppgift att göra följande: 
§ att följa antagna stadgar 
§ att kontrollera att nyttjanderättsavtal, styrdokument för klubben och beslutad 

verksamhetsplan följs av parterna, GK och driftsbolag 
§ att skapa ett trivsamt klimat mellan medlemmar, gäster, driftsbolag, markägare 

och samarbetspartners 
§ delta vid möten som rör klubben och GolfSveriges framtid och dess 

förutsättningar 
§ att utbilda sig för uppgiften som styrelse ledamöter via studiecirkel. Som 

litteratur skall Uppdrag Golf användas 
§ att använda loopen i verksamheten 

 
Banan  - Mål & inriktning  
Målet med golfbanan är att erbjuda en enkel och snabb spelad bana med högkvalité. 
Klubben vi erbjuda spel från enklaste krav från tävlingsspel för motionsgolfare på en 
hcpsatt bana. 
 
Verksamhet 

• Barngolfbana. Golfhål med längder på 20-70 meter. I dagsläget finns 3 hål i 
anslutning till klubbhuset. 

• Pay & play spel erbjuds tillsammans med utbildad golfare 
• Spel för medlemmar på slopead bana, 9 hål. 

 
Skötsel 
Rockatorp Golf HB har genom nyttjanderättsavtal förbundit sig att sköta banan enligt 
SGFs skötselplaner. Uppföljning av banans skötsel skall regelbundet diskuteras med 
SGFs bankonsulent/er. 
 
 
Mål 2006-2007 med Kommittéarbete 

• Att tillsammans med driftsbolaget starta ett ideellt ledarskap inom 
bankommittén 

• Kommitténs uppgift är att komma med idéer som kan utveckla banan positivt 
• Kommitténs ledamöter bör ha samma fördelning som klubbens medlems 

struktur har 
 
Ansvar och ekonomi 
För banans skötsel och ekonomi ansvarar Rockatorp Golf HB. Byggförändringar på 
banan eller klubbhus svarar Rockatorp Gård för efter gemensam överenskommelse 
mellan golfklubb, driftbolag och markägare (i enlighet med nyttjanderättsavtal). 
 
Tävlingsledarutbildning 
 
Kortsiktigt mål 2006 -2007 med  kommittéarbete 

o Att tillsammans med driftsbolaget skapa en arbetande kommitté som aktivt 
medverkar vid tävlingar 

o Utbildning av klubbdomare och tävlingsledare prioriteras. 
 
Ansvar 
Rockatorp Golf HB ansvarar för genomförandet av klubbens tävlingsverksamhet och 
dess ekonomi och att göra ”loopen” varje år tillsammans med klubben. 
 
 



Utbildningsplan för ideella och professionella 2007 
Läs mer i vårt styrdokument. Här kommer en kort sammanfattning 
 
Funktion  Ämne Tidpunkt  
Tränare Utbildningsveckan mm. Mars 2007 m fl 
Kansli GIT, tävling, rapporter mm Jan 2007 
Styrelsen Uppdrag Golf Hela året 
Kommittéer  Tävling, Bana Våren 2007 
Barn och 
Ungdom 

Golf för barn utb 
Golf för ungdom utb 

2007 

 
 
Trivsel på banan 
 
Mål och inriktning 
Trivsel på banan handlar i första hand om att Etiketten av Golf fungerar på banan.  
Pay & play spel skall integreras med medlemmars spel. Syftet med detta är att steget 
skall vara litet från att ”pröva på golf” och för att få testa på riktig bana. Etiketten skall 
följas i lika grad oavsett om det gäller medlem eller P/P spel. P/P spelare kommer att 
upplysas om:  

- Krav skall ställas att i varje P/P boll skall en utbildad golfare medverka 
- Max 3 spelare boll om det bara är en utbildad golfare med 
- Spel sker med egna klubbor och bag 
- Följs inte etikett som speltempo, säkerhet etc. riskeras avlysning från banan 

 
Information om reglerna för P/P spel kommer anslås på följande platser: 

1. Hemsidan 
2. Kansliet 
3. 1:a tee 
4. På eget P/P scorekort 

 
För att säkerställa medlemmars trivsel på banan i möjligaste mån är följande 
aktiviteter planerade. 
 

• Banvandringar 
• Studiecirkel 
• Flyers på 1:a tee 

- speltempo 
- släppa igenom 
- laga nedslagsmärke 

• Aktiv del av Golfutbildningens olika målgrupper såsom Hcp 36 + träningar, 
ungdomskurser och Närspelkurser. 

 
Styrelsen för Rockatorp GK & 
Rockatorp Golf HB 
 
 
 
 
 
 


