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Till Föräldrar och Ungdomar

Rockatorp 2010-04-03
Ungdomsträning 2010
Vi hoppas du vill delta i årets ungdomsgolf på Rockatorp. Vi placerar dig i lämplig grupp beroende på ålder, kompisar, år av deltagande och eventuellt hcp/grönt kort. Tiderna för de olika grupperna ser du längre ner. Passar inte tiderna så kontakta Lars Prick e-post: info@rockatorpgolf.se  eller telefon 0705 -777040. Vi fortsätter med Juniorkampen mot Ramkvilla o Uppvidinge. En nyhet för året är läger och att i gruppen äldre (nr 3) ingår även 2 privatlektioner med tränare Lars Prick.
Testa Golf med kompis

Tag gärna med en kompis på ungdomsträningen och testa golf vid några tillfällen. Klubbor finns att låna på Rockatorp.

Deltagande / Inbjudan
Deltagande bekräftas, senast den 26 april, genom inbetalning på bankgiro (5726-3956, Rockatorp Golf), 500:-. Ange namn och personnr.
Avgifter för hela säsongen – 500:-

                     Tiderna för Träning och spel

	Innehåll och Mål

Beroende på ungdomarnas olika ålder och golferfarenhet så arbetar vi med något olika innehåll och mål. Vi blandar spel och teknikträning.
Vikten av rätt Utrustning

Tänk på att ha lagom långa, lagom många och lätt spelade klubbor. I shopen har vi klubbor för alla ungdomar och där får ni rätt råd. Hellre för korta än för långa klubbor. Är klubborna för långa kommer klubban styra kroppen/svingen, när vi vill att kroppen skall styra klubban/svingen. Långa klubbor ger lång hävarm därmed ger det längre slag men utan kontroll. Välkommen att fråga hur vi skapar rätt balans!

Vagnskåp i klubbhuset

Det finns vagnskåp att hyra i klubbhuset för att förvara sina klubbor. Då kan ni cykla till golfbanan. Kontakta kansliet.
	Maj

18-19

19-20

20-21

Ons 5

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 8

Ungdoms spel 10.00

Lör 15

Ungdoms spel 10.00

Ons 19

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 22

Inget Ungdomsspel pga tävling

Ons 26

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 29

Ungdomsspel 10.00

Juni

18-19

19-20

20-21

Ons 2

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 5

Ungdomsspel 10.00

Ons 9

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 12

Ungdomsspel 10.00

Ons 16

Ungdom 1

Ungdom 2

Ungdom 3

Lör 19

Ungdomsspel 10.00

Juli

To-fre 1-2

Spel och läger i klubbhuset





Rekommenderad grupp är för dig:

Namn:___________________________________________________ Grupp nivå, nr:____1______


Frågor ställs till Lars Prick 0705-777040 eller via e-post: info@rockatorpgolf.se

Med vänlig hälsning

Golfledarna Anders, Göran, Rickard och Lars 
Detta ingår i avgiften


Golfträning ٭	 Sommar - 6 tim på våren + 3 timmar på hösten = 9 tim


Grupp 3 deltagare får 2 gratis privatlektioner med Lars Prick.�Läger den 1-2 juli för grupp 2 och 3.�Speltillfälle - enligt schema


Rangekort	               - Till 50% rabatt under året. Dvs 150:-/st.


Spel på Lilla banan        - Obegränsat med spel tillåtet för icke medlem.�                                       - Lilla banan kräver mjukboll.


 ٭Viss variation mellan grupperna kan förekomma. 













Rockatorp Golfklubb, Rockatorp Gård, 355 93 Växjö

Tele: 0470-777040 Epost: info@rockatorpgolf.se Hemsida: www.rockatorpgolf.se

